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De ce ai nevoie
de aptitudini de studiu?
* ?ruvng* e*u e** *-n*gr*ru*, n*gJ&"{&t ei; $c*s.t&, L,{*uL $&u
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Aptitudinile bune de studiu iiajuti pe elevi si invele o limbd noud,
si se apuce de un sport sau de un hobby sau si invele eficient in timpul
sesiunilor gial cursurilor de dezvoltare personali pentru o slujbi.

Aptitudinide studiu
Aceasta carte ii orlenteazi pe elevi in procesul de imbundtdlire a aptitudinilor
de studiu, incepdnd cu modul propriu de organizare 9i cu mediul de studiu.
Capitolele 2 gi 3 prezintd elementele de bazd ale lucrului cu informaliile, at6t
offline, cdt qi online. Capitolele 4-7 se referd la recapitulare, tehnlcile optime
pentru examen 5i modul de a face fald anxietalii. Sfaturile utile, panourile infor-
mative 5i parerile experlilor oferd perspective suplimentare pe parcursul cdrtii.

A Capitolul 2
Aceast5 sectiune se referi la crearea unui spaliu de studiu,
la organizarea materialelor, planificarea timpului gi adoptarea
unei mentaliteti pozitive pentru invetat.

A Capitolul 4
Aceaste parte se referi la echipamentele computerizate,
la software gi stocare, luarea de notile din sursele online,
cursuri online si evitarea plagiatului.

A Capitolul 6
Sunt oferite recomanddri pentru examenele scrise,
orale 5i de alt tip, inclusiv sfaturi despre cum se iti planifici
rdspunsurile 9i cdteva ponturi utile pentru ziua de examen.

,,Nlmie nu va faerxc$ioma

dac* nu m?&rn€egt,i'
tu{aya,Ange}ou {1 928*?01 4},
scriitoare, pce{a ;i activistJ

A Capitolul 3

Acest capitol se referi la gdsirea gi evaluarea informatiilor,
luarea de notite, gandirea criticd, construirea unui ralionament,
verificarea studiului si asigurarea ci ai rdspuns la intrebare.

A Capitolul 5
Acest capitol include planifi carea recapitulSrii, strategii
de invSlare activd, tehnici de memorare, precum eurigrame
gi mnemonici, gi autoevaluarea.

A Capitolul 7
in acest capitol sunt evidenliate tehnicile de relaxare 5i alte moduri
de a face fali stresului examenelor, impreund cu recomandiri
pentru modul de a echilibra recapitularea cu alte activitdli.
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invSlarea aptitudinilor de studiu
Cei mai mulqi nu 5tiu cum sd studieze eficient. Deseori, cei
care nu au succes, pur;i simplu, nu ;i-au dezvoltat aptitudinile
de studiu potrivite lor. Fiecare trebuie sd-5i dea seama
cum sd dezvolte tehnicile de care are nevoie. Elevii pot afla
ca trebuie sa adapteze materialele oferite de un profesor astfel
incdt sd se potriveascd mai bine stilului propriu de a invala.

V Strategii vizuale
De obicei, profesorii oferd informalii sub formd de text,
dar mul!i elevi descoperd ci reprezentdrile vizuale
ale datelor sunt mai u5or de inteles si de insusit.

Agteptari realiste
Existenla unui obiectiv pe termen lung, cum ar fi o notd doritd
la un examen, este grozavd, dar elevii trebule sd imparta
scopul principal intr-o serie de mini-obiective pe termen scurt.
Fiecare mini-obiectiv trebuie sd fie extrem de clar 9i de realizabil
De asemenea, elevii i5i pot scr;e pe o listd punctele forte
gi cele siabe, lnclusiv idei despre cum sd,gi reducd sidbiclunile.

V Scrierea unui eseu
Aceastd activitate poate fi
impdrlitd in pagi realizabili:
stabilirea ideii, cercetare,
luare de notile, planificare,
scriere gi verificare.

in prima zi, realizeazb
o schitS de plan
pentru eseu.

in ziua urmitoare,
incepe prin a lua
notite despre surse.

Cum sd facifald presiunii
A face fald stresului reprezinti o parte importanta
a vielii; elevii pot descoperi ca un termen limiti
iminent le pune adrenalina in migcare 5i ii face
sd munceascd intens.Totugi, daca simt ca presiunea
este cople;itoare, s ar putea sa fie nevoie sa-;i
ajusteze programul, acorddnd mai mult timp
activit;!ii fizice qi interacliunii cu algii pentru
a reduce stresul gi anxietatea.

F Managementul timpului
Cel mai bine este si stabile;ti etapele
pAnd la termenul limitd, fdrd si uili sd

incluzi si alte activitSli pentru a realiza
o planificare realisti a proiectului.
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Cum ajuli un elev
se studieze
cxi$'i"rruT& *&,1,:t r&*?frrurft *t s-ft_Ji3'* r*&fr **?**r,{t$lA
t{**$ g?&,*t };''i I !: j-*V.

Pentru a ajuta cu succes un elev, cel care ajutd trebuie si adopte
o atitudine optimistS, si aibd mintea deschisi la metode noi
gi si fie pregitit si fie de folos la rezolvarea sarcinilor.

Atitudine
Lucrul impreund cu un prieten sau cu un elev din familie ::..i..':,:..11:::..i.:it]

poate fi ext em de solic rant, asadar este important
ca acela care ajutd sd aibd o atitudine potrivita.
Fii calm tl optimistincercdnd sd mentii un ton neutru;
serecomanddsi nuimpirtaqegtiexperienledeinvdtare ....,.,.......-
negative. Formeazd-1i o atitudine pozitivd, incepAnd' t ll.:rll:,iI: ,

:ri: 'cu perioade de studiu scurte 5i concentrate. Cei care - - - ,ri,i::

ajutJ trebuie s5 exprime clar faptul cJ pun orel
oe educatie si rreb;ie sJ mer.r nd un interes
activ asupra procesului de invdlare a elevului. 

..iir..ir::,.::r.i,...r.:: ,,.,.:,.,,,,,a:,.,,.,,,,,,..,..,,,,,

D Mentaritarecorecti :,i,i,..:......i.:.1*
Cel care ajutd trebuie si rdmAnd calm 

'::..r:::ri:..::rrr::r:rr: :r'r''::"'

gi sd acorde sprijin emolional, incurajdnd
o atitudine pozitivd fald de invitare.

Pdstrea ze-!
calmul

Fii optimist

A Aplica!ii de invilare
Acestea le permit elevilor sd

studieze din mers. Aplicaliile
lingvistice sunt disponibile pe
smartphone pentru exersarea

vocabularului gi a gramaticii.

#ffi$Jffi
HffiWffi

{ E-learning
Procesul de E-learning
le permite elevilor sd

acceseze de la distanld
programa analitici.
Deseori, aceStia pot
comunica online cu

Metode de predare
Cei care vin in ajutor 5i care au terminat

gcoala de mult timp vor descoperi cd
metodele de predare s-au modificat

semnificativ. Subiectele pot fi predate
diferit, iar metodele de evaluare s-au

schimbat. Sunt utilizate o varietate de
tehnologii noi, de exemplu, aplicaliile

de invSlare pot fi descarcate pe
smartphone-uri, elevii folosesc tabletele

la ore, iar in bibliotecile online sunt
disponibile nu meroase materiale

de documentare.

{ Biblioteci online
Online pofi gdsi o gami largd
de materiale de curs. Elevii
ar trebui sd invele cum
sd navigheze prin sistemul
bibliotecii pe care o acceseazd.



CUM AJUTI UN ELEV SA STUDIEZE

-
cl
cl
cl
rel

=l

=lT

invaland ?mpreund
invSlarea impreund cu altcineva poate fi pe cdt de productivd, pe atAt
de amuzant5 gi, in plus, stimuleaza 96ndirea. Atunci c6nd o persoana iqi
impdrtd;egte cunogtinlele cu altcineva, va putea sd i5i clarifice propriile gAnduri
9i sd igi insu5eascd metodele !i conceptele necesare. Daca explici o idee,
i1i vor veni ;i altele. Elevii au de cd5tigat din experienla, cunogtin!ele ;i opiniile
diferite ale celui care ajuta, invdgAnd sd faca fald provocdrilor si criticilor.

V Elev pe post de profesor
Acest elev invald cum sd structureze
eseurile. El trebuie sd ii explice
celui care ajuti ci,,ideea de bazd"
este afirmalia de deschidere.

Ce mai e 5i aia
idee de bazd?

Profesorul spune cd trebuie
sd scriu idei de bazd clare.

Elevul inlelege termenul

5i va trebui sd il explice
celui care ajut;.

Cel care ajuti are nevoie
ca elevul sd-i explice
termenul pentru a
putea discuta despre
structura eseului.

ffi
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Feedback
Este foarte important ca elevii sa ramdnd motivali,
oferindu-le feedback. Cel mai bine este ca laudele
sd se afle in echilibru cu critica constructivd.
Abordarea,,sendvi5' funclioneazi foarte bine.
lncepe cu comentarii pozitive, apoi spune
ce ar putea fi lmbunat51it, concentr6ndu-te
pe problemele principale gi fiind cdt se poate
de exact. Nici un elev nu vrea sa fie bombardat
cu o listd lungd de lucruri de corectat. in final,
este bine sa oferi alte comentarii pozitive
pentru a incheia discuiia intr-o notd optimistd.

D Feedback,,sendvig"
Chiar dac6 sunt necesare
multe imbunitdliri, cei care
ajut; ar trebui sd laude efortul
depus de elev pentru faptul
cd ;i-a terminat lectia la timp.

Sfaturi pentru imbunatdlire:
concentreaz;-te asupra

problemelor importante.-au
de

,iile
pe
ele
unt
ia le

lre.

Feedback pozitiv: enumerd
cateva puncte forte.

,,1ndiferent de d*fex"€m$e dintre
rmXmg&Xe se!*pXtoare gl rxx Srxg8Xc

msd&CIere, to{! suntem €reet*w*.
Frin stuNd*ax 1l exerc*g*ax r:e
plitem $mhxxnx&t&gX apt**exd*xxXXej'

Unii elevi cred in noroc; cu rezuitate slabe trebuie sd

ei considerd cd primesc note bune studieze. Cei care ajut6 ar trebui
deoarece profesorii ii plac sau sd incurajeze elevii sa inqeleagd cd

natura i-a inzestrat cu inteligen!5 nu norocul este cheia succesului,

ti nu trebuie sa invege din greu. ci obiceiurile bune de invblare
El cred cd numai persoanele care le sunt la indemdna. Jeff l"lawkins {n. 

'}957}, inventator
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Cum funclion eazil creierul
,,,..t ar,'rt-hti:r_ :1r:- ritai,ti:

Dacd un elev inlelege cu ce parte a creierului gdndegte, igi va
putea folosi la maximum punctele forte. Procesul de invilare poate
fi ajutat prin inlelegerea moduluiin care se formeazi amintirile.

Cei care gdndesc cu partea dreapti gi cei
care gdndesc cu partea st6ngd a creierului

tf 41{rl.l.,ltIf ,R!:(:U Ll

Creierul are doud emisfere: st6nga 5i dreaptd. Cei mai mulgi oameni
gdndesc ori cu partea stAnga, ori cu partea dreaptd. Elevii care igi folosesc
partea stAngi gdndesc logic: preferd sd igi scrie notilele, sd introducd
informaliile in liste, cu subtitluri, sau in scheme logice, ca sd poatd
vizualiza secvenla de informalii. Elevii care i9i fo osesc partea dreaptd
sunt creativi, utllizAnd o varietate de diagrame 9i imagini, dar ql culori
dlferite pentru subiecte diferite.

F Utilizarea ambelor pdrli
Elevii ar trebui sd i5i echilibreze
procesul de invSlare intre
ambele pdrli ale creierului.
Cei care gAndesc cu partea
stangd trebuie si incerce
sd vadi imaginea in
ansamblu gi modulin
care se imbind toate
elementele, in timp
ce persoanele care

96ndesc cu partea
dreapta trebuie sd

se asigure ci stiu
cu precizie ordinea
informa!iilor.

Persoanele care inva_te cu
partea stengi este posibil
si doreasci si inceapi cu
detaliile ;i si construiascS

imaginea in ansamblu,

Anxietatea trimite corpulin modul,luptd sau fugi";
pulsul creqte, respira!ia se intensrfici 9i circulalla
s6ngelui este deviati cdtre membre, cresc6nd
temperatura corpului. Aceste efecte fizice impiedica
procesarea eficienti a informaliilor de cdtre creier

Creativitate

Ab.i l itali n o n-verhale

Ton,tiritm

Persoanelor care
gendesc cu partea

dreapti a creierului
li se pare util, de multe
ori, s; recapituleze
ceea ce au invdtat pe
misuri ce avanseazd.

Intuilie

Emolii, :':::'|':,r:

, .i , un,aniim,itlimboi

.l,lmaoi-' ig" ,t,',.

Figuri

Abilitali spafio--vlzuale

Sentirnerrte

Partea stingi a creierului Partea dreaptd a creierului
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Memorie
Acumulate prin intermediul simlurilor, amintirile senzoriale sunt p;strate mai
pulin de jumdtate de secundS. Dacd un lucru este interesant pentru moment,
intrd in memoria pe termen scurt; de exemplu, creieruliSi amintette inceputul
unei propozilii pan; la citirea integrala a acesteia. creierul poate relineintre cinci
gi noud elemente timp d.e maximum 30 de secunde. Dacd se concentreazd
permanent asupra unui element, acesta se poate muta in memoria pe termen lung

V Procesarea informaliilor
Memoria pe termen lung este sistemul
principal al creierului de stocare
a amintirilor, in care elevii au tendinta
de a codifica (procesa) informaliile. Existi
trei tipuri de memorie pe termen lung.

T

e

tea
'ului

e multe
eze

fat pe
seaz5.

Recunoa;tere gi reamintire
Fste important sd acorzi atenlie informaliilor 5i sd incerci
si le inlelegi cdnd sunt auzite sau citite pentru prima datd,
ca informaliile sd fie recunoscute Si reapelate ulterior.
Recunoagtere inseamnd identificarea unui lucru pe care
l-ai intAlnit deja sau pe care l-ai invalat. Reamintirea este
mai dificild, insemn6nd s;-!i amintettl fara nici un fel de indicii.

Perro - cuvantul pentru
cdine in spaniola!

Keaxa*$m*8rea {mpl le* aeees&r€&
d$ree*& * !mfermaglilcr din mxeranCIn&a

pe &erxryxem **xxxg" i\ie.,* exist* imdicli
dineete gi poate fi mai s*X&c*&arx*&,

Cum se spune
c6ine in spaniola?

{ Cu gi firi indicii
in acest exemplu,
recunoasterea
inseamnd reamintirea
unui cuvdnt in spaniold
la auzirea acestuia.
Dar reapelarea
cuvAntului din memoria
pe termen lung, fdri
a-l vedea sau a-l auzi,
este mai dificili.

Pentru a-gi reaminti
cuvantul peffo, probabil

ci elevul l-a intalnit
de mai multe ori.

Cand elevii se concentreazi
pe ceva specific, precum un text
in spaniol;, este mai posibil ca

elementul s6 fie codificat in creier Reamintire
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Studiu eficient
ir.lv&Y&&#& rrt*ttr*:& i{# **.p{&;*r *g *ftrt* pfrTfif;{u?fi rfrtr*?**
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Elevii ar trebui si aibi o planificare de studiu realistd, care si se potri-
veascd cu alte sarcini si cu orele din ziin care inva!5 cel mai bine. Ei ar
trebui sd gdseasci un mediu adecvat, in care si se poatd concentra.

invdlare concentratd
Reprizele scurte de invSlare concentratd sunt mai eficiente decdt
perioadele indelungate de studiu fdrd concentrare. Flevii au nevole
de un efort neintrerupt pentru o anumiU perioadd, fdrd si studieze
prea mult dintr-odata. Perioadele de studiu indelungate trebuie
intrerupte de pauze scurte, periodlce.

,,"..elevii fer* invat* rxwaptea
t&x"x*ax au tendin{a s& ia ms*s
me* prees*e dee*t eei eer*
invaia Seara." Dr. Arr Markman. psiholog

D Mediu de studiu
Elevii trebuie s6-5i planifice ore
de invitat in perioadele de efici-
enli maximS, indiferent dacd e

dimineali sau seard.Trebuie s5-9i

giseascd un loc de invdlat unde
si nu fie deranjali sau distragi.

Persoanele matinale
gdndesc cel mai bine
dimineala devreme.

Pdsirile de noapte se

concentreaz; bine seara.

Elevii trebuie
sd se concentreze
asupra unei singure
activitdli pe rend.

Activitdli multiple
Este posibil ca elevii sd creadd cd pot face mai multe

activiteli in acela5i timp, sA rdspundd la mesajele
online gi la SMS-uri in vreme ce invald, dar orice

intrerupere perturbe concentrarea. Cu toate acestea,
anumili stimuli pot fi utili, cum ar fi muzica, iar unii

elevi preferd forfota din bibliotecd in locul unui
dormitor izolat. Acegtia trebuie sd incerce si elimine
elementele de distragere a atenliei, care ii impiedica

sd se concentreze asupra invalatuiui.

{ Fi o pauzi
Este mai bine sd inveli timp de 30 de minute,
apoi se te opregti si sd te relaxezi in fala televizorului,
in loc sd petreci o ord incercAnd se te concentrezi
cu emisiunea TV urlAnd in fundal.

;fret..
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Stabilirea unor obiective realiste
Stabilirea unor obiective care pot fi atinse este necesara
in cazul elevi or dezinteresali sau cdnd o activitate este
descurajatoare. Cea mai grea parte este sd te apuci de treaba.
Un elev poate alege sd lucreze la Ieclie timp de o jumitate de
ord o perioada de studiu scurt; gi concentratd. Sunt qanse ca
elevul sd se implice in activitaie qi si continue mai mu t timp.

Stabilirea unor obiective
care nu pot fi atlnse reduce
motivatia de a studia.

Obiectivele care pot fi atinse
asiguri succesul si entuziasmul.

D Atingerea unui obiectiv
Planificd obiective de studiu
in baza unui calendar, pe 16ngd

activitdli de recreere, pentru
un program realist gi realizabil.

Dietd, exercif ii fizice ;i somn
Elevii trebuie se respecte o dietd echilibrat;, care sa includd
suficiente,,alimente pentru creler'i cum ar fi pe5te, ;i sd fie
bine hidratali, iimltAnd cafeina 5i bduturile cu zahar. imbinarea
efortului psihic cu activitatea fizicd este ideald pentru dezvoltarea
ideilor, ca 5i programul regulat de somn.

cg

Este bine
sa consumi

gusteri san;toase. -*--\.A

Dieti

A Corp sinitos, minte sdnitoasi
Dieta, exerciliile fizice si somnul sunt
la fel de importante. Somnul poate
fi ajutat printr-o perioadd de minimum
o ori de relaxare inainte de culcare.

-* 
O scurti perioadi

,f" de somn in timpul
W zilei poate reimpros-

pSta mintea.

Somn

3i"** o plimbare sau o turd
de jogging intrerupe
perioada de studiu
si reduce stresul.

,/

r
rle

Organizare
Un spaliu de studiu ordonat este egal cu o minte ordonata.
Daca spaliul este limitat, atunci este foarte bun 5i un coli
al camerei. Astfel se face mai usor separarea dintre invdlat
gi alte aspecte ale vielii. Soluliile ordonate de depozitare,
precum fisetele 5i dosare e de arhivare, pSstreaza materia ele
de studiu atunci cand acestea nu sunt folosite.

Cercetbrile au demonstrat cb

invalatul mal multe ore nu duce
neapdrat la note mai mari. Pentru
acela5i volum de materiale, persoa-
nele cate ucrea/; in liniste, fjra
distrageri, au nevoie de mai pulin
timp de studiu dec6t cei care fac
mai multe activitdli in timp ce inval5

,.;i.f r'l',.
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A Creeazd o zoni de studiu
Creeazd un colt de studiu separat intr-o camerd,
cum ar fi dormitorul. Organizeazd dosarele gi cdrlile
intr-un singur loc, astfel incAt si fie ugor de gdsit.
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Stiluri de a invita,
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Metodele tradifionale de predare tind sd utilizeze, in principal,
abordiri verbale ;i logice. De cu16nd, educatorii au inceput sd recu-
noascd faptul ci elevii au o largi varietate de moduri de invilare.

Stilulsocial
Persoanele care invala astfel
sunt comunlcatori abili5i 5tiu
sd asculte opiniile altor persoane.

Le face pldcere sa faci schimb
de idei gi sd rezolve problemele
in cadrul unui grup.in afara

sdlii de clas5, sunt inclinate
spre a forma un grup de studiu
neoficial; poate fi foarte util
jocul de rol pentru impdrtSgirea
unor puncte de vedere diferite.

tr Dinamici de grup
$edinlele de studiu in grup trebuie
organ izate astfel inc6t fi ecare
sd aibd ocazia sd-;i impirtdgeasci
opiniile 9i nimeni nu este mai presus.

,,Haideli sd ne gAndim
impreuni."

,Voi face o harti
mentalS a ideilor

\ 
noastre."

ffi{;}i":'9t""'0" ffi

Stilulsolitar
Persoanele care folosesc stilul solitar de invdlare
sunt independente qi se concentreazd cel mai bine
atunci c6nd invaJ5 singure. Este posibil sd li se pard

ci lucrul in grup este frustrant 9i inutil. Aceste
persoane sunt bune la stabllirea obiectivelor

9i li se poate pdrea util sd !ind un jurnal pentru
a evalua eficienla metodelor proprii de studiu.
Cu toate acestea, ar trebui sd igi dea seama cd,

daci se blocheazd Ia un moment dat, este bine
sd discute gi cu allii pentru a rezolva problema.

{ O atitudine curioasi
in cazul persoanelor care
invald independent, este util
sd i;i adreseze intrebdri care
pot stimula procesul gdndirii

Nu este nici o problemi
dacd elevii inva!5 singuri
intr-un loc linittit, dar se

nu uite cd nu trebuie si stea

izolali in permanenl5.
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f Stilulvizual
i Conqtienti zeazi:foarte bine spaliul gi le place

-,rti

"' "',!i,lt .,.,,,..,.,, ...:.,t-lt

Stilulverbal

O gamd variatd de tehnici
Unii elevi prefera un anumit stil de invalare, in timp
ce altora li se pare cel mai potrivit un amestec de stiluri.
Acest lucru depinde de circumstan!e. De exemplu,
stilurile de invSlare preferate pentru materiile practice,
invdlarea unei limbi strdine gi studiul academic ar putea
fi diferite. Metodele prin care elevii invatd cel mai bine
se pot modlfica in timp.

V Combini stilurile
Fiecare stil de invSlare utilizeazS zone
diferite ale creierului. Cele mai eficiente
stiluri de invSlare implicd simultan
mai multe zone ale creierului.

s5 deseneze. Fi mdzgalesc deseori in timp
ce inva15. Le place sd facb apel la imagini,
eurigrame 9i diagrame pentru organizarea

informaliilor ;i planifi carea activit;!ilor,
utiiiz6nd codificarea pe culori

pentru a evidentia dlferite teme.

Stilul auditiv
Elevii care utilizeaztr stilul auditiv probabil
cAnta la un instrument gi le place sd cdnte

cu vocea. invald cel mai bine prin ascultare
activS, prin participarea la disculii, la

cursuri sau prin utilizarea clipurilor audio.
Le place sd utiiizeze sunetele, muzica,

ritmul 9i rlmele in timpul invdtdrii.

.. .-_r. _+."..alirEjlrii:r.

Stilul logic-....''-:'.-
1' Ace;tia sunt pricepu!i la matematic; 9i rezolvd
r problemele in mod logic. Ei recunosc tipare ::

i qi legdturi 9i pot grupa informalii asociate. i
ir, intocmesc liste cu lucrurile pe care le au .'

de fdc;t, clasifrcand;-le.

eulm e*i rna* mui{, **evi$mw*$&
?n d&f*r&te $yx*dexr*, e*$ ma* fu*xxe

*ste ra &xx$mrmmg6*Xe sa fie
pr*xantete ?n rxxsdaxr* d&Sex'**s.

AceSti elevi se simt confortabil sd se exprlme
prin vorbire gl scriere. Sunt cititori avizi,

cu un vocabular bogat. Cei care utilizeazd
stilulverbal pot beneficia de utilizarea
vorbirii, a scrierii, a ritmului 5i a rimelor

in timp ce invala informalii.

Verbal

i -i:,!::"ir:Ya:::!:'r':ni:i'5'..
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Stilulfizic
,i];' Acesti elevi au tendinta de a fi activi

si li se oare util sa se gjndlasca , o.Ot.r.
1n timpulexercit ilo. fizice. Pentr; a afla
modui ir ca'e lunctioneazd ur anumi.

. iucrL, p'eferJ sd il deslaca in bucaLi
decdt sa cireasca instrucLiunile.\.1

Aud,itiv'


