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SA INVETI

De ce ai nevoie
de aptitudini de studiu?

A éwz,m NU ARE LEGATURA NUMAI CU SCOALA, LICEUL SAU
UNIVERSITAT %f&’; TOT CEEA CE FACIIN VIATA IM ?’ ,ﬁi%‘f?ﬁ;?%g%%&

Aptitudinile bune de studiu ii ajuta pe elevi sa invete o limba nous,
sa se apuce de un sport sau de un hobby sau sa invete eficient in timpul
sesiunilor si al cursurilor de dezvoltare personala pentru o slujba.

Aptitudini de studiu

Aceasta carte i orienteaza pe elevi in procesul de imbunatatire a aptitudinilor ”ijgc nuva functiona
de studiu, incepand cu modul propriu de organizare si cu mediul de studiu. v o
Capitolele 2 si 3 prezintd elementele de bazd ale lucrului cu informatiile, atat daca nu munce§t"
offline, cat si online. Capitolele 4-7 se referd la recapitulare, tehnicile optime Maya Angelou (1928-2014),
pentru examen si modul de a face fatd anxietatii. Sfaturile utile, panourile infor- scriitoare, poetd si activista

mative si pdrerile expertilor oferd perspective suplimentare pe parcursul cartii.

A Capitolul 2 A Capitolul 3

Aceasta sectiune se referd la crearea unui spatiu de studiu, Acest capitol se referd la gésirea si evaluarea informatiilor,

la organizarea materialelor, planificarea timpului si adoptarea luarea de notite, gandirea criticd, construirea unui rationament,
unei mentalitati pozitive pentru invatat. verificarea studiului si asigurarea c ai raspuns la intrebare.

A Capitolul 4 A Capitolul 5

Aceasta parte se referd la echipamentele computerizate, Acest capitol include planificarea recapitulérii, strategii

la software si stocare, luarea de notite din sursele online, de invatare activa, tehnici de memorare, precum eurigrame
cursuri online si evitarea plagiatului. si mnemonica, si autoevaluarea.

A Capitolul 6 A Capitolul 7
Sunt oferite recomandari pentru examenele scrise, In acest capitol sunt evidentiate tehnicile de relaxare si alte moduri
orale si de alt tip, inclusiv sfaturi despre cum s& iti planifici de a face fata stresului examenelor, impreund cu recomandéri

raspunsurile si cateva ponturi utile pentru ziua de examen. pentru modul de a echilibra recapitularea cu alte activitti.



DE CE Al NEVOIE DE APTITUDINI DE STUDIU?

Invatarea aptitudinilor de studiu

Cei mai multi nu stiu cum sa studieze eficient. Deseori, cei
care'nu-au succes, pur si simplu, nu si-au dezvoltat aptitudinile
de studiu potrivite lor. Fiecare trebuie si-si dea seama

cum s& dezvolte tehnicile de care are nevoie. Elevii pot afla

Ca trebuie sa adapteze materialele oferite de un profesor astfel
incat sd se potriveascd mai bine stilului propriu de a invata.

V Strategii vizuale

De obicei, profesorii oferd informatii sub forma de text,
dar multi elevi descopera ca reprezentérile vizuale

ale datelor sunt mai usor de inteles si de insusit.

Asteptari realiste

Existenta unui obiectiv pe termen lung, cum ar fi 0 not3 dorit3
la un examen, este grozava, dar elevii trebuie s§ Imparta

scopul principal intr-o serie de mini-obiective pe termen scurt.
Fiecare mini-obiectiv trebuie s& fie extrem de clar si de realizabil.
De asemenea, elevii isi pot scrie pe o listd punctele forte

si cele slabe, inclusiv idei despre cum si-si reduci slabiciunile.

V Scrierea unui eseu
Aceastd activitate poate fi
impartita in pasi realizabili:
stabilirea ideii, cercetare,
luare de notite, planificare,

scriere si verificare. R e
In prima zi, realizeaza

o schité de plan
pentru-eseu.

Tn ziua urmatoare,
ncepe prin a lua
notite despre surse.

Cum sa faci fata presiunii

A face fatd stresului reprezintd o parte importanta
a vietii; elevii pot descoperi ca un termen limita
iminent le pune adrenalina in miscare si ii face

sd munceascd intens. Totusi, daca simt ca presiunea
este coplesitoare, s-ar putea sa fie nevoie si-si
ajusteze programul, acordand mai mult timp
activitatii fizice si interactiunii cu altii pentru

a reduce stresul si anxietatea.

Concurs
de fnot

Prima schitd

> Managementul timpului

Cel mai bine este sa stabilesti etapele

pand la termenul limita, fara sa uiti sa

incluzi si alte activitati pentru a realiza
o planificare realista a proiectului.

Termen limita
de predare




CUM SA INVETI

Cum ajuti un elev
sa studieze

Pentru a ajuta cu succes un elev, cel care ajuta trebuie si adopte
o atitudine optimistd, sa aiba mintea deschisa la metode noi
si sa fie pregatit sa fie de folos la rezolvarea sarcinilor.

Atitudine

Lucrul Impreund cu un prieten sau cu un elev din familie
poate fi extrem de solicitant, asadar este important

ca acela care ajutd sa aiba o atitudine potrivita.

Fii calm si optimist incercand sa mentii un ton neutru;
se recomanda sd nu Tmpartasesti experiente de invatare
negative. Formeaza-ti o atitudine pozitiva, incepand
cu perioade de studiu scurte si concentrate. Cei care
ajutd trebuie s& exprime clar faptul c& pun pret

pe educatie si trebuie sa mentina un interes

activ asupra procesului de invatare a elevului.

> Mentalitate corecta

Cel care ajuta trebuie sd ramana calm

si sd acorde sprijin emotional, incurajand
o atitudine pozitiva fatd de invatare.

Pastreaza-ti

P

calmul

Fii optimist

<] E-learning
Procesul de E-learning
le permite elevilor sa
acceseze de la distanta
programa analitica.
Deseori, acestia pot
comunica online cu

Italiana

A Aplicatii de invatare
Acestea le permit elevilor sa
studieze din mers. Aplicatiile
lingvistice sunt disponibile pe
smartphone pentru exersarea
vocabularului si a gramaticii.

profesorii si cu alti elevi.

Metode de predare

Cei care vin in ajutor si care au terminat
scoala de mult timp vor descoperi ¢
metodele de predare s-au modificat
semnificativ. Subiectele pot fi predate
diferit, iar metodele de evaluare s-au
schimbat. Sunt utilizate o varietate de
tehnologii noi, de exemplu, aplicatiile
de Invétare pot fi descarcate pe
smartphone-uri, elevii folosesc tabletele
la ore, iar in bibliotecile online sunt
disponibile numeroase materiale

de documentare.

<! Biblioteca online

Online poti gasi o gama larga
de materiale de curs. Elevii

ar trebui sa fnvete cum

sa navigheze prin sistemul
bibliotecii pe care o acceseaza.



CUM AJUTI UN ELEVSAIS TUDIEZE

T ~ n ”n ~

Invatand impreuna

Invétarea Impreuna cu altcineva poate fi pe cat de productivd, pe atat
de-amuzantd si, in plus, stimuleaza gandirea. Atunci cand o persoani fsi Acest elev invata cum s§ structureze
impdrtaseste cunostintele cu altcineva, va putea s fsi clarifice propriile ganduri eseurile. El trabuie 47 explice

si s isi insuseascd metodele si conceptele necesare. Daci explici o idee, - celui care ajuta c3,ideea de baza”
iti vor veni si altele. Elevii au de castigat din experienta, cunostintele si opiniile este afirmatia de deschidere.
diferite ale celui care ajuta, invatand s& faca fatd provocarilor si criticilor.

V Elev pe post de profesor

Ce mai e si aia

2 ; idee de baza?
Profesorul spune ca trebuie

sa scriu idei de baza clare.

Cel care ajutd are nevoie
ca elevul sa-i explice
termenul pentru a
putea discuta despre
structura eseului.

. Elevul intelege termenul
siva trebui sé il explice
celui care ajuta.

Feed baCk Cel mai bun feedback:

incheie cu alte laude.
Este foarte important ca elevii sa ramana motivati, D> Feedback,,sendvis
oferindu-le feedback. Cel mai bine este ca laudele Ch'ftr Cﬂacs Suf‘ttu?_e,cesa,"e
w Y i S s atiri, are
s& se afle in echilibru cu critica constructiva. mete Imounata bicelie
ol : L : ajutd ar trebui sa laude efortul
Abordarea,sendvis” functioneaza foarte bine.
A LA : depus de elev pentru faptul
Incepe cu comentarii pozitive, apoi spune - ! <o e
P S » cd si-a terminat lectia la timp.
ce ar putea fi Imbunatatit, concentrandu-te
pe problemele principale si fiind cat se poate
de exact. Nici un elev nu vrea sa fie bombardat Sfaturi pentru imbuntatire:
cu o listd lungd de lucruri de corectat. In final, CoglcentrleaZ_é-te asupra
este bine s oferi alte comentarii pozitive probiCCigHmportante:
pentru a incheia discutia intr-o notd optimista.

Feedback pozitiv: enumera
cateva puncte forte.

+Indiferent de diferenta dintre

mintile sclipitoare si mintile
Unii elevi cred in noroc; cu rezultate slabe trebuie sa (e . g Ul
ei considerd cd primesc note bune studieze. Cei care ajutd ar trebui medlocre, tOtl suntem creativi.
deoarece profesorii fi plac sau sd Incurajeze elevii sa inteleaga ca Prin studiu si exercitiu ne
natura i-a inzestrat cu inteligenta nu norocul este cheia succesului, o e, s sy g
si nu trebuie sd invete din greu. ci obiceiurile bune de invatare pUtem imbunatat‘ aPtltUdmﬂe-
Ei cred cd numai persoanele care le sunt la indemana. Jeff Hawkins (n. 1957), inventator




CUM SA INVETI

Daca un elev intelege cu ce parte a creierului gandeste, isi va

>

putea folosi la maximum punctele forte. Procesul de invatare poate

b

fi ajutat prin intelegerea modului in care se formeaza amintirile.

Cei care gandesc cu partea dreapta si cei

care gandesc cu partea stanga a creierului

Creierul are doud emisfere: stanga si dreaptd. Cei mai multi cameni
gandesc ori cu partea stanga, ori cu partea dreapta. Elevii care isi folosesc
partea stanga gandesc logic: preferd sa isi scrie notitele, s introduca
informatiile in liste, cu subtitluri, sau in scheme logice, ca s§ poat
vizualiza secventa de informatii. Elevii care isi folosesc partea dreapta
sunt creativi, utilizand o varietate de diagrame si imagini, dar si culori
diferite pentru subiecte diferite.

Anxietatea trimite corpul in modul ,luptd sau fugi;
pulsul creste, respiratia se intensificd si circulatia
sangelui este deviata catre membre, crescand
temperatura corpului. Aceste efecte fizice impiedica
procesarea eficientd a informatiilor de cdtre creier.

> Utilizarea ambelor parti
Elevii ar trebui sa isi echilibreze
procesul de invdtare intre
ambele parti ale creierului.
Cei care gandesc cu partea
stanga trebuie sa incerce
sd vada imaginea in
ansamblu si modul in

care se imbina toate
elementele, in timp
ce persoanele care
gandesc cu partea
dreapta trebuie sa
se asigure ca stiu

cu precizie ordinea
informatiilor.

Persoanelor care
gandesc cu partea
dreaptd a creierului

li se pare util, de multe
ori, sa recapituleze
ceea ce au fnvatat pe
masurd ce avanseaza.

Persoanele care invata cu
partea stangd este posibil
sa doreascad sa inceapa cu
detaliile si s& construiasca

imaginea in ansamblu.

Partea stanga a creierului Partea dreapta a creierului



CUM FUNCTIONEAZA CREIERUL’

Memorie

Acumulate prin intermediul simturilor, amintirile senzoriale sunt pastrate mai
putin de jumatate de secundd. Dacd un lucru este interesant pentru moment,
intrd in memoria pe termen scurt; de exemplu, creierul Isi aminteste inceputul
unei propozitii pana la citirea integralé a acesteia. Creierul poate retine intre cinci a amintirilor, in care elevii au tendinta

si noud elemente timp de maximum 30 de secunde. Dac3 se concentreazs de a codifica (procesa) informatiile. éxisté
permanent asupra unui element, acesta se poate muta in memoria pe termen lung. trei tipuri de memorie pe termen lung.

V Procesarea informatiilor
Memoria pe termen lung este sistemul
principal al creierului de stocare

~ Episodica
Lafel ca un jurnal, memoria
_episodica stocheazd evenimente
si amintiri din viata unei persoane.

Recunoastere si reamintire Reamintirea implic3 accesarea

Este important sd acorzi atentie informatiilor si s& incerci

sd le intelegi cand sunt auzite sau citite pentru prima dats, directa a mformai;u!or c'imvn;'tem?na
ca informatiile s3 fie recunoscute si reapelate ulterior. pe termen ]ung, Nu exista indicii
Recunoastere inseamna identificarea unui lucru pe care . . - o B w

l-ai intéInit deja sau pe care |-ai invatat. Reamintirea este direCte 3l pOate fi mal sohcstama.

mai dificild, Insemnand sa-ti amintesti fard nici un fel de indicii.

<{ Cu si fara indicii

Perro — cuvantul pentru Cum se spune et e
caine in spaniola! caine in spaniglas = e et

la auzirea acestuia.

Dar reapelarea
cuvantului din memoria
pe termen lung, fara

a-l vedea sau a-l auzi,
este mai dificila.

Pentru a-si reaminti
cuvantul perro, probabil
ca elevul I-a intalnit

de mai multe ori.

‘\_, Cand elevii se concentreaza

pe ceva specific, precum un text
in spaniold, este mai posibil ca
Recunoastere elementul sa fie codificat in creier. Reamintire




CUM SA INVETI

Elevii ar trebui sa aiba o planificare de studiu realista, care sa se potri-
veasca cu alte sarcini si cu orele din zi in care invata cel mai bine. Ei ar
trebui sa gdseasca un mediu adecvat, in care sa se poata concentra.

invatare concentrata

Reprizele scurte de invdtare concentratd sunt mai eficiente decat
perioadele indelungate de studiu fard concentrare. Elevii au nevoie

...elevii care invata noaptea
tarziu au tendinta sa ia note

de un efort neintrerupt pentru o anumita perioada, fara sa studieze mai proaste decat cei care
prea mult dintr-odatd. Perioadele de studiu indelungate trebuie ~ % i s .
intrerupte de pauze scurte, periodice. mvai;a S€ara.” Dr. Art Markman, psiholog

> Mediu de studiu

Elevii trebuie sa-si planifice ore
de invatat in perioadele de efici-
enta maxima, indiferent daca e
dimineatd sau seara. Trebuie s&-si
gaseascd un loc de invdtat unde : L
sd nu fie deranjati sau distrasi. 4 i

Pasarile de noapte se
concentreazd bine seara.

Persoanele matinale
gandesc cel mai bine
dimineata devreme.

Alti stimuli ingreuneazd
concentrarea asupra
invatatului.

Activitati multiple

Este posibil ca elevii sd creadd cd pot face mai multe

T Elevii trebuie activitdti in acelasi timp, sd rdspunda la mesajele
SRCE online si la SMS-uri in vreme ce invatd, dar orice
asupra unei singure " -

SCtivieii pe rand. intrerupere perturbd concentrarea. Cu toate acestea,

anumiti stimuli pot i utili, cum ar fi muzica, iar unii
elevi preferd forfota din biblioteca in locul unui
dormitor izolat. Acestia trebuie sd incerce sa elimine
elementele de distragere a atentiei, care ii impiedica
sd se concentreze asupra Invdtatului.

<] Fa o pauza

Este mai bine sa inveti timp de 30 de minute,

apoi sa te opresti si sa te relaxezi in fata televizorului,
in loc sd petreci o ord incercand sa te concentrezi

cu emisiunea TV urland in fundal.

S



5T YD E EHCAHENT

Stabilirea unor obiective realiste

Stabilirea unor obiective care pot fi atinse este necesars

in cazul elevilor dezinteresati sau cand o activitate este
descurajatoare. Cea mai grea parte este s te apuci de treabd.
Un elev poate alege s lucreze la lectie timp de o jumatate de
ord - o perioadd de studiu scurta si concentrats. Sunt sanse ca
elevul sé se implice in activitate si sa continue mai mult timp.

Stabilirea unor obiective
care nu pot fi atinse reduce
motivatia de a studia.

Obiectivele care pot fi atinse
asigura succesul si entuziasmul.

> Atingerea unui obiectiv
Planifica obiective de studiu
in baza unui calendar, pe langa
activitati de recreere, pentru
un program realist si realizabil.

Dieta, exercitii fizice si somn

Elevii trebuie sd respecte o dietd echilibrat3, care s3 includs
suficiente ,alimente pentru creier” cum ar fi peste, si sa fie

bine hidratati, limitdnd cafeina si bauturile cu zahar, Tmbinarea
efortului psihic cu activitatea fizicd este ideald pentru dezvoltarea
ideilor, ca si programul regulat de somn.

O scurtd perioada
[ de somn in timpul
zilei poate reimpros-

pdta mintea.

Este bine
sa consumi
gustdri sdnatoase.

K_, O plimbare sau o turé

de jogging intrerupe
perioada de studiu

A Corp sanatos, minte saniatoasa si reduce stresul.

Dieta, exercitiile fizice si somnul sunt
la fel de importante. Somnul poate

fi ajutat printr-o perioadd de minimum
o ord de relaxare fnainte de culcare.

Organizare

Un spatiu de studiu ordonat este egal cu o minte ordonats.
Daca spatiul este limitat, atunci este foarte bun si un colt

al camerei. Astfel se face mai usor separarea dintre invitat

si alte aspecte ale vietii. Solutiile ordonate de depozitare,
precum fisetele si dosarele de arhivare, pdstreaza materialele
de studiu atunci cand acestea nu sunt folosite.

REALITATE

Cercetdrile au demonstrat ca
invdtatul mai multe ore nu duce
neapdrat la note mai mari. Pentru
acelasi volum de materiale, persoa-
nele care lucreazd in liniste, fara
distrageri, au nevoie de mai putin
timp de studiu decat cei care fac
mai multe activitati in timp ce invata.

a

A Creeaza o zona de studiu

Creeazd un colt de studiu separat intr-o camers,
cum ar fi dormitorul. Organizeaza dosarele si cirtile
intr-un singur loc, astfel incat sa fie usor de gasit.



CUM SA INVETI

Metodele traditionale de predare tind sa utilizeze, in principal,

abordari verbale si logice. De curand, ed

ucatorii au inceput sa recu-

noasca faptul ca elevii au o larga varietate de moduri de invatare.

Stilul social

Persoanele care invata astfel
sunt comunicatori abili si stiu
sd asculte opiniile altor persoane.
Le face placere sa facd schimb
de idei si sa rezolve problemele
in cadrul unui grup. In afara
salii de clasd, sunt inclinate
spre a forma un grup de studiu
neoficial; poate fi foarte util
jocul de rol pentru impdrtdsirea
unor puncte de vedere diferite.

> Dinamica de grup

Sedintele de studiu in grup trebuie
organizate astfel incat fiecare

sd aibd ocazia sa-si impdrtdseasca
opiniile si nimeni nu este mai presus.

,Haideti s ne gandim »Voi face o harta
mentald a ideilor

impreund.” il
’_\\N noastre.
,Nu stiu de unde

sd incep!”

Stilul solitar

Persoanele care folosesc stilul solitar de invatare
sunt independente si se concentreaza cel mai bine
atunci cand fnvatd singure. Este posibil sa li se pard
cd lucrul in grup este frustrant si inutil. Aceste
persoane sunt bune la stabilirea obiectivelor

si li se poate parea util sd tind un jurnal pentru

a evalua eficienta metodelor proprii de studiu.

Cu toate acestea, ar trebui sd Tsi dea seama 4,
dacd se blocheaza la un moment dat, este bine

sa discute si cu altii pentru a rezolva problema.

<1 O atitudine curioasa

n cazul persoanelor care
invatd independent, este util
sa fsi adreseze intrebari care
pot stimula procesul gandirii.

Nu este nici o problema
dacd elevii invatd singuri
intr-un loc linistit, dar sa

nu uite cd nu trebuie sd stea
izolati in permanenta.



STILURI DE A TNVATA

O gama variata de tehnici

Unii elevi preferd un anumit stil de invatare, in timp

ce altora li'se pare cel 'mai potrivit un amestec de stiluri.
Acest lucru depinde de circumstante. De exempluy,
stilurile de Tnvatare preferate pentru materiile practice,
invatarea unei limbi strdine si studiul academic ar putea
fi diferite. Metodele prin care elevii invatd cel mai bine
se pot modifica in timp.

V Combina stilurile

Fiecare stil de invatare utilizeazd zone
diferite ale creierului. Cele mai eficiente
stiluri de invatare implica simultan

mai multe zone ale creierului.

Stilul vizual

Constientizeazd foarte bine spatiul si le place
sa deseneze. Ei mazgalesc deseori in timp
ce Invatd. Le place sa facd apel la imagini,
eurigrame si diagrame pentru organizarea

informatiilor si planificarea activitatilor,

utilizand codificarea pe culori
pentru a evidentia diferite teme.

Stilul auditiv
Elevii care utilizeaza stilul auditiv probabil
canta la un instrument si le place sa cante
cu vocea. Invaté cel mai bine prin ascultare
activd, prin participarea la discutii, la
cursuri sau prin utilizarea clipurilor audio.

Le place sa utilizeze sunetele, muzica,
ritmul si rimele In timpul invatarii.

Stilul logic

Acestia sunt priceputi la matematica si rezolva
problemele fn mod logic. Ei recunosc tipare
si legaturi si pot grupa informatii asociate.
Intocmesc liste cu lucrurile pe care le au

de facut, clasificandu-le.

Cum cei mai multi elevi invata
in diferite moduri, cel mai bine
este ca informatiile sd fie
prezentate in moduri diferite.

Stilul verbal

Acesti elevi se simt confortabil sa se exprime
prin vorbire si scriere. Sunt cititori avizi,
cu un vocabular bogat. Cei care utilizeaza
stilul verbal pot beneficia de utilizarea
vorbirii, a scrierii, a ritmului si a rimelor

in timp ce invata informatii.

Stilul fizic

Acesti elevi au tendinta de a fi activi

| silise pare util sa se gandeascd la probleme
in timpul exercitiilor fizice. Pentru a afla
modul in care functioneaza un anumit
lucru, preferd sa il desfaca in bucati
decat sd citeasca instructiunile.




